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EVALUACION PREQUIRURGICA
Previo a la realizacion de la cirugia deberdn cumplirse las siguientes etapas:

Consulta con el Cirujano:

Una vez confirmado el diagndéstico, el cardiélogo y el cirujano evallian el caso. Sila
conclusién es que el nifio debe ser operado, el cirujano cita al paciente y su familia. En
esta consulta, les explicara en detalle todas aquellas cuestiones relacionadas al acto
quirargico:

a) en qué consiste la cirugia,

b) cual es el objetivo,

c) coémo se realiza,

d) cuéanto durara aproximadamente,

€) qué riesgos tiene,

f) gué complicaciones son esperables,

g) cuanto tiempo permanecera internado,

h) cuéles son las posibles secuelas,

i) cual es el prondstico, etc.

Les indicara la fecha de internacién y la de cirugia, y si correspondiera les
entregard las ordenes necesarias para autorizar la cirugia en la obra social. Estas son:

a) el pedido de cirugia,

b) los pedidos de medicaciones especiales (levosimendan, factor VII

recombinante, por ejemplo), si fueran necesarios,

c) el pedido de autorizacion para el uso de tecnologia especial (ECMO, asistencia

ventricular, por ejemplo), si fuera necesario,

d) los laboratorios prequirirgicos,

e) radiografia de térax de frente (y de perfil si es una reoperacion),

f) el consentimiento informado.

Autorizaciones:

En caso de disponer de obra social, el paciente o su familia deberan realizar las
autorizaciones correspondientes en la obra social en coordinacion con la institucién en la
que se practicara la cirugia.

Estudios prequirdrgicos:

Consisten en la radiografia de toérax y los analisis de sangre. Estos andlisis
incluyen: hemograma, grupo y factor sanguineos, coagulograma, hepatograma,
ionograma, estudio de la funcién renal, serologias de enfermedades (Chagas, HIV,
Hepatitis B y C, etc). Deben ser realizados aproximadamente 15 dias antes de la fecha
quirargica.

Control odontolégico:
Es importante controlar la salud bucal del paciente y realizar tratamiento de todos
los focos infecciosos que existan en la boca, ya que una infeccién puede diseminarse a la
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sangre desencadenando una endocarditis infecciosa (infecciébn cardiaca). Una vez
solucionados dichos problemas, el odontélogo expedir4 un certificado de buena salud
bucal, que debera ser presentado al momento de internarse.

Preparacion para la cirugia:

Durante los dias previos a la cirugia es necesario realizar algunos preparativos.
Los bafios prequirdrgicos con clorhexidina o algun otro jabon antiséptico deberan
tomarse los 5 dias previos y abarcar todo el cuerpo.

Por otro lado, debe evitarse el consumo de farmacos tales como aspirina,
ibuprofeno, dipirona y demas analgésicos-antifebriles durante los 10 dias previos a la
operacién, ya que éstos alteran la coagulacién de la sangre. En caso de estar tomando
anticoagulantes, deberd consultar especificamente con su hematdlogo. La medicacion
cardiolégica se mantiene habitualmente hasta la cirugia, salvo contraindicacion del
cardiblogo.

Internacion:

Habitualmente la internacién se realiza el dia previo o el mismo dia de la cirugia. El
paciente debera concurrir con todos los estudios que se haya realizado hasta la fecha,
incluidos los analisis prequirdrgicos. Debera llevar el consentimiento informado firmado o
en su defecto lo firmaré al realizar la internacion.

Una vez internado, aproximadamente una hora antes de la operacion, el paciente
debera recibir el altimo bafio prequirdrgico. Al ingresar a quir6fano debera estar en ayuno
desde unas 4 a 6 horas previas.
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