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MEDICAMENTOS

Los medicamentos son un aspecto importante dentro del total de medidas que se
implementan como tratamiento de las cardiopatias congénitas. No curan la cardiopatia,
pero mejoran los sintomas asociados a ellas e incluso permiten al paciente permanecer
con vida hasta la realizacion de algun otro tipo de intervencion.

Los farmacos de uso hospitalario tales como inotrépicos y prostaglandinas seran
discutidos en otra seccién (Ver Postoperatorio en Diagndstico y tratamiento).

Se detallan a continuacién los medicamentos mas frecuentemente utilizados en
forma ambulatoria, por orden alfabético.

Amiodarona:

Pertenece a la familia de los antiarritmicos, es decir, medicamentos destinados a
tratar las alteraciones del ritmo cardiaco. La amiodarona por via oral en el paciente no
hospitalizado se utiliza fundamentalmente para tratar la fibrilacion auricular y otras
arritmias supraventriculares. Es también un farmaco de gran importancia en el tratamiento
por via endovenosa del paciente internado con taquicardia nodal o arritmias ventriculares
tales como la fibrilacién ventricular recurrente o la taquicardia ventricular sostenida.

Los efectos adversos mas relevantes son la fibrosis pulmonar, la toxicidad
hepatica y las alteraciones de la tiroides y de la vision. Est4 contraindicada en pacientes
con alergia al iodo.

Anticoagulantes:

Los anticoagulantes son medicamentos que se utilizan para disminuir el riesgo de
formacion de coagulos en el torrente sanguineo, sobre todo en aquellos casos en los que
la sangre fluye a través de una vélvula mecénica o lentamente por el interior de alguna
protesis (como en la cirugia de Fontan-Kreutzer con tubo extracardiaco). Estos coagulos
podrian obstruir partes del sistema circulatorio o desprenderse y migrar hacia otras
regiones, produciendo lesiones importantes en distintos érganos.

La heparina es un farmaco que se administra por via endovenosa, y se utiliza
cuando es necesario anticoagular al paciente en forma inmediata durante la internacion.
Las heparinas de bajo peso molecular como la enoxaparina, la dalteparina o la
nadroparina tienen la ventaja de poder ser autoadministradas por el paciente mediante
inyecciones subcutaneas en su domicilio.

El tratamiento prolongado con anticoagulantes se realiza en general por via oral
con acenocumarol o warfarina.

El control de la terapia anticoagulante a largo plazo se realiza mediante estudios
de laboratorio, fundamentalmente con el valor de RIN, que es un indice que refleja cuanto
mas anticoagulada esta la sangre del paciente con respecto a lo normal. Dependiendo de
cada situacion, el valor de RIN deseado variara entre 2 y 3,5 aproximadamente.

El consumo de estos medicamentos requiere extremo cuidado y meticulosidad, ya
que si no se toman adecuadamente o no se controla peridédicamente su acciéon pueden
aparecer complicaciones serias tales como sangrados de importante magnitud. Se debe
ser estricto con los dias, horarios y dosis indicados, deben prevenirse los golpes y
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controlar el consumo de alcohol al igual que la interaccion con otros medicamentos tales
como aspirina o ibuprofeno. Si se detecta algun sangrado anormal durante el tratamiento
se debe consultar inmediatamente al médico.

Aspirina:

La aspirina en bajas dosis tiene el efecto de disminuir la capacidad de unas células
llamadas plaquetas de adherirse en determinadas zonas del torrente sanguineo y
desencadenar la coagulacion. De esta manera, disminuye la formacion de trombos y sus
potenciales complicaciones. El clopidogrel es otra droga con funciones semejantes.

Betablogueantes (atenolol, propanolol, carvedilol, etc.):

Este grupo de medicamentos tiene un importante rol en el manejo de un amplio
espectro de patologias tanto cardiacas como no cardiacas. Actian sobre un tipo especial
de receptores de catecolaminas tales como la adrenalina, bloqueando su efecto. En
adultos se usan habitualmente en el tratamiento de la hipertensién arterial, las arritmias, el
infarto de miocardio y la insuficiencia cardiaca, entre otros. En pediatria juegan un papel
importante en la prevencion de las crisis de cianosis de la tetralogia de Fallot, en el
manejo de las arritmias, en el tratamiento de la miocardiopatia hipertrofica y en
determinados casos de insuficiencia cardiaca.

Entre sus efectos adversos mas relevantes se encuentran la disminucién de la
frecuencia cardiaca, fatiga, insomnio y alteracion de los niveles de glucosa (azucar) en
sangre. No se recomiendan en pacientes que padecen de asma, ya que pueden exagerar
el broncoespasmo.

Bosentén:

Al igual que el sildenafil, éste es otro medicamento utilizado en el tratamiento de la
hipertensién pulmonar. Se administra por via oral y sus principales efectos adversos
consisten en anemia, reacciones alérgicas, cefalea, desmayos, palpitaciones, rubor facial,
e hipotension, entre otros.

Digoxina:

Este es un farmaco inotrépico (aumenta la contractilidad del corazén). También
disminuye la frecuencia cardiaca por su efecto eléctrico sobre las células cardiacas. Ha
sido y es extensamente utilizada en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca en
pediatria. Se indica generalmente por via oral, con claras instrucciones sobre su uso y
pautas de alarma para deteccidon precoz de potenciales efectos adversos. El control en la
administracion de esta medicacion debe ser muy estricto, con horarios fijos y especial
cuidado en no olvidar ni repetir dosis. En determinadas situaciones, el médico puede
solicitar un estudio de laboratorio para medicién de digoxina en sangre, sobre todo ante la
sospecha de intoxicacién, ya que esta droga tiene un margen de seguridad muy estrecho.

Sus efectos secundarios mas frecuentes incluyen nauseas, vomitos, diarrea,
cambios en la vision, cefalea y fatiga. La intoxicacién digitadlica es un cuadro
potencialmente grave causado entre otros factores por sobredosis o insuficiencia renal (ya
que este farmaco se elimina por orina). Se caracteriza por bradicardia (disminucién de la
frecuencia cardiaca) y otras arritmias, vomitos, falta de apetito, diarrea, alteraciones de la
vision, confusion, cefalea, convulsiones e insomnio. En tales casos se debe suspender la
digoxina, internar al paciente, y tratar puntualmente cada manifestacion de intoxicacion.

Diuréticos (furosemida, espironolactona):
Los diuréticos son un grupo de medicamentos que estimulan a los rifiones a
aumentar la produccion de orina para eliminar el exceso de agua y sales del organismo.

Dr. Ignacio Lugones www.cardiocongenitas.com.ar



Existen varios tipos que se clasifican de acuerdo al sitio de los rifiones sobre el cual
actlan. Los mas usados en pediatria son la furosemida y la espironolactona.

La furosemida es quizés el diurético mas conocido. Se puede administrar por via
oral o por via endovenosa, por lo que se lo utiliza tanto en el manejo clinico ambulatorio
del paciente como durante las internaciones. Provoca pérdida excesiva de potasio, por lo
que se deberéa aportar un complemento diario de potasio. La espironolactona pertenece
a otro tipo de diuréticos, y es un ahorrador de potasio sélo disponible por via oral. Cuando
estos dos medicamentos son utilizados en combinacion, sus efectos sobre el potasio se
compensan y no se requiere un aporte extra.

Los diuréticos se usan en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca y la
hipertensién, habitualmente en combinacién con otros medicamentos. Al aumentar la
eliminacion de agua, disminuyen su acumulacion en 6rganos tales como los pulmones o
el higado.

Los efectos adversos mas importantes son la deshidratacion, y, especificamente
para la furosemida, la pérdida de potasio y la toxicidad para los oidos cuando el uso es
prolongado.

Enalapril:
Este medicamento tiene propiedades vasodilatadoras, es decir que dilata los vasos

sanguineos fundamentalmente arteriales, aumentando el flujo sanguineo y disminuyendo
la resistencia arterial contra la cual el ventriculo izquierdo debe contraerse. Es un farmaco
de primera linea en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Al reducir la constriccion de
las arterias reduce también la presion sanguinea. Posee asimismo un efecto remodelador
sobre el musculo ventricular, que evita la alteracion de la geometria del ventriculo.

Sus efectos adversos mas frecuentes son la hipotension y la tos seca irritativa y
persistente.

Potasio:

Los suplementos de potasio se indican en asociacién con diuréticos como la
furosemida para compensar su pérdida por la orina. La regulacion cuidadosa de sus
valores en sangre es importante ya que los niveles demasiado altos o bajos pueden
provocar arritmias (latidos irregulares). Estos niveles pueden evaluarse con una sencilla
prueba de laboratorio.

Sildenafil:

Esta medicacion, famosa por sus efectos en el tratamiento de la disfuncién sexual
masculina, tiene importantes efectos en el musculo de las arterias pulmonares. Produce
relajacion de las mismas, por lo que disminuye la presiéon en su interior. Se utiliza para el
tratamiento de pacientes con hipertension pulmonar. Si bien su seguridad en pacientes
pediatricos ha sido recientemente puesta en tela de juicio, se utiliza cotidianamente en
nifios. Tiene la ventaja de poder ser administrada por via oral. Los efectos secundarios
mas frecuentes son la cefalea, el rubor facial, la hipotension, las palpitaciones y la vision
borrosa.
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